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✓毎日の食事から健康に 

✓ダイエットが続かない 

✓血糖値をよくしたい 

✓塩分を減らしたい 

✓お薬を減らしたい 

✓アレルギーが気になる 

✓検査値をよくしたい etc... 

ドックの結果（検査値）から、あなたの⾷⽣活について 

管理栄養⼠がアドバイスいたします 

少しでも気になることがあれば、是⾮ご相談ください 
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