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お産後のケア

産後のお母さんをサポートします！ 

出産後はお母さんの体と心の状態が最も不安定な時期です 

体力の回復と安心して子育てができるように 

お手伝いさせていただきます 

武蔵村山病院 産婦人科病棟 

042-566-3111（代）

利用できる方 

産後6ヶ月未満で体調不良や育児不安のある方 

ご家族などから、産後の家事、育児の支援が受ける事ができない方 

母乳育児がうまくいかない方 

お母さんの悩みにスタッフがサポートいたします



 

ご利用時間 

宿泊ケア（産後の入院）：10時入院～翌日 16時 

   デイケア（日帰り入院）：当日 10～16時（昼食あり） 

       ＊宿泊期間、入退院の時間はご相談に応じます 

        お気軽にご相談ください 

 

ご利用料金 

     武蔵村山にお住まいの方は、産後ケア事業に登録されると最大７日間まで 

     宿泊 1泊6000円 デイケア 1日 2000円でご利用できます 

     ＊非課税世帯の方などはご利用額が異なります 

       詳しくは市役所子ども子育て支援課（042-564-5421）まで 

確認してください 

 

持ち物 

母子手帳 健康保険証 下着  

洗面用品（洗顔用品、化粧品、歯ブラシセット） 充電器等  

ベビーおむつ お尻ふき ミルクとほ乳瓶（必要な方） 

☆ベビー服、ママのパジャマ、タオル、シャンプーリンス、ボディーソープ 

スリッパは病院でご準備しております 

 

 入院中の生活 

   入院後は、個室でリラックスしてお過ごしください 

   体調やご希望にあわせてスタッフがサポートさせていただきます 

   

 少しでも安心して過ごしていただけるようにお手伝いします 

 

 

 

 

 


