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　武蔵村山病院の最大のイ
ベントは 、念願の増改築工事
が 今 年 5 月まで に 完了し、6
月1日から新しい体制での運
用が開始されることです。開
院 以 降「 外 来 待ち時 間 が 長
い 」、「 診 察 時 間 が 短 い 」な
どのお言葉をいただくことが
多かったのですが 、今回の増
改築により、診察室 、検査室 、
手術室等が拡充されることか
ら、これらの問題が改善され
るものと考えております。

　今後とも職員一同 、地域・
市民のための病院という立場
を忘 れ ず 、地 域 医 療 体 制 の
整備・充実のために努力して
まいります。市民の皆さまに
は 、末長く変わらぬご支援・
ご鞭撻を賜りますよう、心よ
りお願い申し上げます。

たかはし つよし ● 北海道大学大学院医
学研究科（第一外科）を修了後、米国
オハイオ州 CCF・人工臓器研究所、北
里大学外科を経て、現職。一応、軽登
山と園芸が趣味だが、最近は足腰が弱く
なり遠出は自粛中。

　今年は「 連携から統合へ 」
のスローガンを掲げます。

　2017 年から在宅医療介護
連携拠点事業がはじまり、ま
ずは武蔵村山市で 、新しく建
てられ た 武 蔵 村 山 病 院 別 館
の２階に設置されます。続い
て東大和市でもはじまり（ ２
カ 所 の 地 域 包 括 支 援 セ ン
ター内に設置 ）、当法人では
東大和市ほっと支援センター
なんがい内に設置します。

　 医 師 会・ 市 役 所・ 市 内 事
業所・病院や施設などと連携
し、介 護・ 福 祉・ 医 療 の 連
携を発展させ 、統合されたシ
ステムにより、街づくりに貢
献いたします。東大和市地域
包括ケア推進会議や武蔵村
山市在宅医療 ･ 介護連携推進
協議会と共同して、大和会医
療圏が理想郷となることを目
指します。

もり きよし ● 北海道大学医学部卒業
後、沖縄県立中部病院ハワイ大学卒
後研修課程修了。ハーバード大学医学
部フェロー等。時間を見つけては教会
で賛美歌を歌っておられるとのこと。

　外来診療では 、開院当初よ
り、専門医による専門外来を
中心とした診療に努めてまい
りました。昨年は 、乳腺科を
新たに設け、近年増加してい
る乳がんへの最善の診療が
可能となりました。

　健診センターの人間ドック
では 、昨年は「 人間ドック全
身コース」や「 肺がんドック」
を新設いたしました。当クリ
ニックの優れた医療機器を活
用し、ドックの内容の充実を
図り、数多くの方にご利用い
ただきました。

　本年も、東大和病院および
周辺医療機関との密な連携
を継続していきます。地域の
皆さまに最 適 な 医 療を提 供
するとともに健康維持のお役
に立てるクリニック、快適に
受診できるクリニックを目指
し、職員一同努力してまいり
ます。

かぐらおか はるひこ ● 鳥取大学医学
部卒業後、東京女子医科大学第一外科

（胸部外科）に入局。 呼吸器、循環器
疾患の診療に従事。国立療養所東長野
病院を経て、1998年9月東大和病院

（呼吸器科）入職。

　「2025 年問題」に向けた劇
的な変化の中、財源の確保は
もとより、医療・介護資源の
適正な配分や質向上の仕組み
づくりが課題としてあげられて
います。診療報酬マイナス改
定、消費税増税、医療法改正、
7 対 1 入院基本料を届け出る
病院の絞り込み、地域医療ビ
ジョン、地域包括ケアシステム
などがそれに当たります。東
大和病院は、「連携なくして
機能分化なし」をテーマとして
掲げ、地域医療ビジョンや地
域包括ケアシステムに取り組
みます。2016 年 11月に2 台目
の血管造影装置を導入したこ
とに伴い、血管内治療の充実
や治療の低侵襲化を図り、更
なる機能の向上を目指してま
いります。また、昨年 3月に地
域医療支援病院も取得いたし
ました。今後も地域医療機関
と、より一層密に連携し、皆さ
まにより安心・安全で質の高
い医療を提供できるよう努め
てまいります。

のじ さかし ● 名古屋大学医学部を卒業
後、東京女子医科大学循環器外科学教室
に入局。専門は心臓血管外科。2015
年 4 月より現職。

　明けましておめでとうございます。今年の干支は酉（とり）です。酉年の人は頭の回転が

早くプライドが高く仕事をそ
・ ・ ・ ・

つなくこなすとのことです。社会医療法人財団大和会も酉年に

あやかり、プライドを持って仕事をこなしてゆきたいと思っております。

　大和会は「生命の尊厳と人間愛」を理念として、地域の皆さまに信頼される医療・福祉を

目指し努力してまいりました。わが国の急激な高齢化に対し、厚生労働省は「お家に帰ろう」

というスローガンのもとに急性期のベット数を大幅に削減し、介護老人保健施設・在宅・療養

病床などの慢性期のベット数を増やす方向に舵を切っております。大和会は急性期の高度先進

医療から慢性期医療全てにわたり発展させております。2年前には東大和病院附属セントラ

ルクリニックをオープンいたしました。昨年は東大和病院で外来部門の改造、剖検室や細菌

検査室などの新設を行い、昨年11月には2台目の血管造影装置を導入いたしました。武蔵村

山病院も医療の拡大に向け昨年11月に増築棟を竣工し、外来部

門や手術室の増設、内視鏡センターなどの拡充を進めております。

今後もこの地域の健康と福祉の発展のため、また東大和病院の新

病院建設に向け職員一丸となって努力して参ります。本年も皆さま

方の益々のご指導、ご鞭撻をよろしくお願い申し上げます。

さとう こうし ● 北海道大学医学部卒業後、聖路加国際病院、北里大学医学部外科学教授、
ニューヨーク州立大学・ピッツバーグ大学を経て現職。プライベートでは、トライアスロン、
スキーなど、四季折々のスポーツをこなすスポーツマンでもある。4 人の息子がいる。

社会医療法人財団大和会 理事長   
東大和ケアセンター 施設長



武蔵村山病院は
さらなる診療機能の充実や
医療の質の向上を目指し
2017年2月に
「武蔵村山病院 別館」を
オープンいたします

1階は外来の拡充を、
2階は地域医療・介護支援を
中心とし、将来を見据えた別館を
新設する運びとなりました

その一部をご紹介いたします

「連携センターみらい」が
果たす役割

武蔵村山病院 副院長／内科

鹿取 正道

１．患者さまの待ち時間の短縮と外来機能の
拡充を図ることで、環境を整備します。

２．在宅部門、医療相談部門、連携部門、
在宅医療、介護連携、認知症対策推進の
拠点として、地域医療を支援します。

３．健康診断の時間短縮やプライバシーの
確保に努めるなど、市民のみなさまの
ニーズにお応えします。

武蔵村山病院

別館が完成しました

　いまだかつて経験したことの
ない少子高齢化社会が迫り、
増大する社会保障費により、予
算が逼迫するこの国において、
スケールの大きな医療改革が進
められています。病院単体で独
立して存在できる時代は終わ
り、病院は病病連携、病診連
携を強化し、機能に応じた病院、
病棟運営が必要となりました。
また、病院は地域の協力スタッフと情報を共有しながら、外来
および入院中の一人ひとりの患者さまに関わる医療と介護サービ
ス内容を改善し、必要に応じた高いサービス内容に適応すること
が求められています。かかる現状を鑑みながら、当院でも必要に
応じて部門を増強してまいりました。

ひっぱく

別館を新設した目的

総合支援相談センター

入院患者の
医療・介護サービスを調整

医療福祉相談室

病気や怪我に伴って生じる
様々な福祉相談

東大和訪問看護ステーション

武蔵村山サテライト

居宅介護支援事業所

武蔵村山病院
ケアサポート
在宅での

医療・介護サービスを提供

医療連携室

病院連携機能の強化

認知症疾患
医療センター

東京都 指定

認知症診療を支援

在宅医療介護
連携支援センター

武蔵村山市 委託

地域全体の
医療介護連携を調整

「連携センターみらい」の機能

東側からみた武蔵村山病院の鳥瞰図。赤枠内が増築された別館。

別館

本館

外来の診療スペースを拡張
待ち時間の短縮を図りました

1F 外来診療フロア 本館

受付カウンター

左：明るく落ち着いた健診センター
　　待合スペースも過ごしやすくなりました
右 ：6部門が集結した「連携センターみらい」

2F 健診センター　　　　連携センターみらい

健診センター 連携センターみらい

　このたび武蔵村山病院に新設された別館の2階に、種々の機
能を有する7部門が集結した「連携センターみらい」を開設いた
します（右図）。各部門がワンフロアに集結することにより、入院前・
後の紹介・転院連携、退院調整連携、退院後のサービス連携
に関する様々な情報を共有し、効率よく利用することが可能です。
さらに患者さまの問題に対して、より迅速かつ適切な対応ができ
るようになりました。

　さらに在宅医療介護連携支援センターは、武蔵村山市委託の
センターとして、地域に散らばる医療ネットワーク並びに、介護ネッ
トワークで生じた問題を調整しながら解決する働きや、ネットワー
ク自体の構築、地域の問題点の解決などを通じて、地域全体の
「住みよい街づくり」を進めていく役割を期待されています。

　「連携センターみらい」を通して、武蔵村山病院は地域に根ざ
した病院として、さらに一層の努力をしてまいります。「連携セン
ターみらい」をご承知おきいただくとともに、引き続き、皆さまの
ご支援を賜りますよう、お願い申し上げます。

か とり  まさみち

別館

正面玄関
総合受付東側出入口
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消化酵素をたくさん
含んでおり、消化を
助ける

大根

作り方

キーワード

　しめ縄や門松、鏡餅などのお正月飾りを様々なところで目にする季節になり
ました。このような風景が目に入ると、ふっと日常から離れ、いつもとは違う気
持ちや心の持ち方ができ、清 し々い気分になります。
　祝い事といえば真鯛や伊勢海老などが浮かびますが、今が旬の「金目鯛」
も縁起物として祝いの席で使われます。金目鯛の朱色の皮と大根の白、そし
てみかんの色を “紅白と金” に見立て、2017年が良い１年になるよう願いな
がら、新年を迎えるのにふさわしい一品を考えてみました。

　新年の祝い膳にふさわしい、見た目も鮮やかな料理のご紹介です。今が旬の

金目鯛と大根を、“みかんあん”でシンプルにいただくものです。脂が乗って身
が厚く、栄養豊富な金目鯛を、昆布の塩分で優しく味つけしています。金目鯛

に含まれるDHAやEPAは、オメガ3系の不飽和脂肪酸です。体内では合成で

きないので、食事で摂る必要があります。血液をサラサラにし、血管を若く保ち、

認知症予防に効果があるとされています。

　この料理でびっくりするのは、甘酸っぱい“みかんあん”でしょう。甘酸っぱい
あんは、胃酸の分泌を高めてくれます。年末から新年にかけて疲れた胃腸に

優しい、まさに（胃腸を）“整える”一品です。

東大和病院
病理臨床検査センター長

桑尾 定仁

東大和病院 
栄養科 管理栄養士

岡村 千秋   （料理監修）

カラダもよろこぶ

アンチエイジング

所要時間 ………15分
塩分 …………… 1.0g
エネルギー…… 90kcal

脂が乗った今の時
期はDHA、EPAが豊
富。血管の老化を
防ぐ

金目鯛

① 金目鯛は骨を取り、４等分する。

② 大根は梅形に抜き、飾り切り
する。水で柔らかく茹でる。

③ 鍋に水と昆布だし汁を入れて
加熱し、煮立ったら①を入れ
て5分ほど煮る。

④ みかんあんを作る。★を鍋に
入れて混ぜ、強火で加熱する。
沸騰したら水で溶いた片栗粉
を加えてとろみをつける。

⑤ みかん皮の器に②と③を盛り
つけ、④のみかんあんをかけ
て完成。

みかん
ビタミンCの抗酸化、
クエン酸の疲労回
復、ペクチンの整腸
作用などがある

材料（2人分）

金目鯛…………… 1切れ（約100g）

大根 ……200g（約2cmの輪切り）

みかん………………………… 2個
※みかんは器型に切り、皮が破れない

ように果実をそっと取る

昆布だし汁…………… 小さじ1/4

水 ………………………… 200cc

水…………………… 大さじ2

昆布だし汁 ………… 小さじ1

みかん果実（ほぐし）
　…………………… 1/2個分

みかん果汁………… 1/2個分

片栗粉…………………… 小さじ1

「金目鯛と大根の
　みかんあんかけ」

高齢者は薬が多すぎてお腹が一杯にならないように
 － 薬は5種類まで －  

社会医療法人財団大和会 常務理事・杏林大学名誉教授   大野 秀樹 

1948 年大阪府生まれ。北海道大学医学部卒業、同大学院医学研究科博士課程修了。医学博士。メキシコ SNDIF 留学。
旭川医大助教授、防衛医大教授などを歴任し、社会医療法人財団大和会 常務理事。杏林大学名誉教授。日本登山医学会監事。

。験体を査踏独単米南中、断横峡海軽津るよにダカイ、め務を表代本日 ）RACS（ 会員委学科究研極南。学科康健は門専
数多くの執筆活動も行っている。主な著書として『スポーツとトレーニングの生化学』、『百寿者になろう』などがある。

大野  秀樹（おおの ひでき） 　

筆者イラスト：野口いづみ先生（鶴見大学歯学部 前准教授）

No.47

　高齢者には高齢者特有の病気や症状があります。図1に示すように、
認知症、尿失禁、難聴などさまざまなものがあり、ひっくるめて「老年症候
群」と呼ばれています（秋下雅弘：『薬は5種類まで 中高年の賢い薬の
飲み方』、PHP研究所、2014）。認知症は老年科か神経内科、尿失禁は
泌尿器科、難聴は耳鼻咽喉科のように診療科が異なります。高齢者に特
有の老化現象や生理的な変化、病気の特徴を知らないと、単なる老化現
象も“病気”と捉えて、
いたずらに薬だけが増
えていきます。薬の副
作用が現われると、そ
れも病気と勘違いして、
さらに薬が増えるという
負のスパイラルに陥って
しまいます（「処方カス
ケード」）。加えて、診
療科が異なると、そし
て、お薬手帳がないと、
同じような種類の薬が
処方されてしまうかもし
れません。

　年をとると体脂肪が次第に増えてくるので、相対的に体の水分量が低
下し、若いときと同じ量だけ飲んだとすると、その濃度が上がることを意味
します。一番大きな問題は、腎機能が低下することで、薬剤の排泄が遅く
なります。薬が効き過ぎるのも、こうした影響があるのです。薬が6種類を
超えると、副作用が15％くらいに跳ね上がります。日本老年医学会では、
「5種類」を目安にする方向で意見がまとまっています。

　そもそも、1つひとつの病気に対して、すべて治療薬を飲まなければなら
ないのでしょうか。薬を飲んだらどうなるか、飲まなかったらどうなるか、と
いう比較データは日本にほとんどありません（和田秀樹：『だから医者は薬
を飲まない』、SB クリエイティブ、2015）。例えば、75歳以上の人がコレス
テロールの薬を飲んだからといって脳梗塞が減ったというデータは、どこに
もありません。

　ここで、「処方カスケード」の例を示します（『薬は5種類まで』）。80歳
の婦人は、血圧が高かったので降圧剤を処方されました。しかし、この降
圧剤は咳が出る副作用があるタイプでした。血圧の低下が不十分だった

ため、この降圧剤の量が増やされ、風邪をひいたような咳が出現しました。
そのため、鎮咳剤が処方され、その副作用で次第に無気力になりました。
咳が止まらないため、抗菌剤が処方されましたが、そのために水様性の下
痢になり、最後は脱水によるせん妄が生じ、錯乱状態となって救急搬送さ
れました。降圧剤・アンジオテンシン変換酵素（ACE）阻害薬が増量され
たことが、「処方カスケード」のはじまりでした。

　次に、減薬の成功例を紹介します。79歳の男性は、高血圧と狭心症、
脳梗塞、右顔面チックに対して、7種類の薬を処方されていました（図2）。
アテノロール（血圧の薬でβ遮断薬）、エナラプリル（ACE阻害薬）、アスピ
リン（血栓を防ぐ薬）、ニフェジピン（血圧の薬でCa 拮抗薬）、ニコランジル
（冠拡張薬）、クロナゼパム（抗不安薬）、クアゼパム（睡眠薬）。男性は、
地方での一人暮らしのときには適当に服用していた薬を、東京の息子一家
と同居するようになってからは家族の管理の下、図2のとおり正しく飲むよう
になりました。と、血圧は100くらい、徐脈にもなり、ふらつきが目立つようになっ
てしまいました。そこで、高齢者が飲むと脈が遅くなり、認知機能にも悪影
響があるβ遮断薬を中止し、寝る前に飲んでいた抗不安薬と睡眠薬もふら
つきの原因になるので中止しました。こうして、1日2回、4種類に減らして2
週間経過をみたところ、血圧と脈拍が戻って、症状も軽くなりました。さらに、
ニフェジピンを作用時間の長いアムロジピンに変更し、問診だけの曖昧な診
断であった狭心症の薬・ニコランジルを中止し、朝1回、3種類の薬を飲む
だけに減らしました。その結果、男性はみるみる元気を取り戻し、すっかり
元通りになりました。このように、薬に優先順位をつけ、不要な薬をやめて
いくことで、問題の症状がなくなるのです。

　お薬手帳をもち、かかりつけの薬局をつくること、そして、ちゃんと説明を
せず、具合が悪くなっても薬を替えてくれない医者を避けることが、患者さ
んのまずやるべきことです。

図1. お年寄りに多い老年症候群の頻度
在宅介護、老人保健施設、療養型病院、大学病院、計487名
の調査；国立長寿医療研究センター・鳥羽研二
（秋下雅弘：『薬は5種類まで 中高年の賢い薬の飲み方』、PHP研究所、
2014）

図2. 有害作用から不要な薬を中止できたケース
（秋下雅弘：『薬は5種類まで 中高年の賢い薬の飲み方』、PHP研究所、2014）
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朝

7種類、1日3回から
3種類、朝1回に簡便化

79歳男性。高血圧、狭心症、脳梗塞症、右顔面チックに対する処
方を受けていた。2週間前に息子と同居するようになってから、起
立時、歩行時のふらつきが出現。

受診時 2週間後 その後
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P.14で防護衣について取り上げていますので、ご覧ください。

数字で見る医療
The Number appeared in Medical Service

透過と遮へい

受けている検査や診察にまつわる数字、
あなたはどれくらい知っていますか？

意外と知らない医療に関わる数字をご紹介！

東大和病院 放射線科
診療放射線技師  久和 泰介

0 5 10 15

　放射線は「透過」という性質をもち、物質中をスルスルと通り抜けます。

どんな物質も通り抜ける印象を抱きがちですが、放射線は物質を進行中に

相互作用という現象を生じて透過性を失い、やがて停止します。物質の密

度が高くなると相互作用が生じやすくなり、透過しづらくなります。人体の

部位や組織による透過性の違いを利用して、X線撮影やCTといった検査

は行われています。

　高い密度の物質で放射線を遮ることができ、これを「遮へい」といいます。

放射線にはα（アルファ）線・β（ベータ）線・γ(ガンマ)線・X（エックス）線

など多くの種類があります。医療で一般に用いられるX線は厚い鉛等で遮

へいすることが出来ます（下図）。X線を用いた検査を行う場合、検査室内

に立ち入る介助者や医療従事者は鉛等の材質で作られたエプロン等の防護

衣を用いて、患者さまから跳ね返ってくるX線（散乱線といいます）を遮へ

いし、被ばくから身を守ります。検査室の壁も鉛等によって覆われており、

放射線漏れを防ぐ造りとなっています。検査室外への漏えい線量は法令に

基づき1.3mSv/3ヶ月 以内に管理するよう義務付けられています。

　我々、診療放射線技師は医師の指示のもと、患者さまにとって適正な放

射線量で安全に検査が行えるよう、被ばく低減に努めています。

図 . 放射線の種類ごとの性質
空気中における
各放射線の飛程

数十～数百m数m数cm

紙1枚
で止まる

アルミなど金属の薄い板
で止まる

鉛の厚い板
で止まる

γ線・X線
β線

α線

　「腺」は「月（にくづき・つき偏）＋泉（セン・
いずみ）」から成る会意文字です。「泉」は、崖
の下から流れ落ちる水の象形で、後漢時代の
字書『説文解字』には「水源なり。水が流れ
出して川を成す形に象（かたど）る」とあり、
源泉（わきみず）を表しています。つまり、
肉と泉で構成された「腺」は、体液を分泌
する意味を泉にもたせたもので、リンパ腺、
甲状腺、唾液腺、涙腺、乳腺などのように、
動物の体で特有の物質を分泌する器官を
表す文字といえます。

　この「腺」は、江戸時代後期の日本の蘭
方医・宇田川玄真が使い始めた国字（日
本で作られた文字）ですが、現代中国でも
使用されているとのことです。

　ちなみに、制作年代は前後しますが、榊（さ
かき）、峠（とうげ）、躾（しつけ）、畑（はたけ）、
鱈（たら）なども国字の例としてあげられます。

　翻訳家の柳瀬尚紀『日本語は天才である』

を興味深く読みました。その一節に「日本語

は、無文字の自分をまるごと（板倉注：当

時の日本のコトバの全体を）漢字に翻訳し

ていったのです」とあり、続いて現代中国

の外来語辞典『 』に触

れ、「中国の外来語辞典には、すでに中

国語として定着した和製漢語が九百語

近く収録されています。その中には、共

産主義（現代中国の簡体字では

）や共鳴（ ）、入口や出口や簡

単（ ）など、ふつうの会話に使われ

そうな言葉も少なくない。その会話（ ）

もまた、この辞書には日本製であると記さ

れています」と記載し、さらに「日本語は漢

字に倣（なら）って文字を作りました。国字

と呼ばれます」と追記しています。そこで、今

回は国字の中から医学用語「腺」のお話です。 参考文献：柳瀬尚紀『日本語は天才である』（新潮文庫）

�

国字 
（和製文字）　・躾・
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MOA美術館

2017年1月15日     ～28日日 土

   同
時開催

   同
時開催

東大和病院 武蔵村山病院

　国が推進する地域包括ケアシステム構築に向けて
「顔の見える連携を図り、医療や介護に携わるそれ
ぞれのプロが一丸となり、地域を支えていきたい」と
の思いから、村山大和診療所主催で企画した学習会
の第5回を開催します。職種を問わず、皆さまの積極
的なご参加をお待
ちしております。

 「 第 5 回 めだかの学校 〜多職種交流学習会〜」を開催します 在宅サポートセンター

開催の様子

日 時 2017年2月14日（火）
午後3時〜4時45分（受付開始：午後2時30分〜）

場 所 大和会 福利厚生施設 C3（シースリー）

テーマ

１.おひとりさまの葬儀事情
　 講師：（株）セレモア　儀式・式典指導担当責任
　　　　 葬祭ディレクター技能審査官  朝長 廣太郎

２.わたしたちがお家でやっている医療行為のあれこれ
　 講師：村山大和診療所 医師  岩城 裕子

問い合わせ 村山大和診療所　 TEL.042-562-5738

「めだかの学校」開催概要

　毎月第４月曜日に、いなげや東大和店で、東大和訪問看護ステー
ションの看護師が、身体について気がかりなことや介護に関する不安・
心配事などのご相談を無料で行っています。店内のポスターが目印で
す。お買いものの際には是非お立ち寄りください。お待ちしております。

 「 すこやか健康相談室 」をご存知ですか？

日　時 2017年1月23日（月）　 午前10時〜12時    ※毎月第4月曜日

場　所 いなげや東大和店（東大和市南街5丁目3-1）

問い合わせ 東大和訪問看護ステーション 　TEL.042-567-4134

「すこやか健康相談室〜やってみよう健康習慣〜」

在宅サポートセンター

東大和病院と武蔵村山病院の2施設合同で「MOA美術館児童作品展」入賞作品の展示を行います。
ぜひご来場ください。（主催：公益財団法人 岡田茂吉美術文化財団）

　2016年11月12日（土）に行われた武蔵村山市商工会主催
のウォーキングイベントに、武蔵村山病院の新人スタッフを中心に
40名が参加しました。
　また同時開催の武蔵村山市ならではの食品を結集した食の祭典

「Food（風土）グランプリ」には、武蔵村山病院のオリジナルキャ
ラクター「5Sレンジャー」も出動し、子ども達に大人気！ 来場の
みなさまに、血糖測定やマスクの配布を行いました。

「ウォーキングイベント」＆「Food（風土）グランプリ」 
に参加・協力しました

　2016年12月4日（日）発行、読売新聞の朝刊「病院の実力 
多摩編106・肝臓がん」において、東大和病院 消化器センターが
行っているラジオ波治療、肝動脈塞栓療法などの治療実績が紹介
されました。

　皮膚の表面から針をがんに刺し電流を流して焼く「ラジオ波焼灼
術」、がんに栄養を供給する肝動脈を塞ぐ「肝動脈塞栓治療」など
について、実績を評価されました。

読売新聞「病院の実力」に掲載されました

病院の実力「肝臓がん」
主な医療機関の2015年治療実績（読売新聞調べ）より

※開腹手術と腹腔鏡手術の合計人数
　（他のがんから転移した肝臓がん含む）

全手術※（ 人 ） 6

ラジオ波治療（ 人 ） 9

肝動脈塞栓療法（ 人 ） 29

東大和病院

武蔵村山病院

東大和ケアセンター

　東大和ケアセンターでは月に１度、数名のご利用者さまと一緒に
「外出・お茶会」を実施しています。今回のお茶会は、2016年
11月30日（水）に開催しました。
　慣れ親しんだ施設を離れ、近隣のレストランでゆったりとお茶と
スイーツを楽しむひととき。「今までで一番おいしかった」「最高
の時間だった」とご利用者さまから好評でした。

外出・お茶会を実施しました

レストランでのお茶会開催の様子

Food（風土）グランプリは武蔵村山病院に隣接する
イオンモールむさし村山の駐車場で開催

5Sレンジャー出動！血糖値を手軽に測定スタッフもウォーキングに参加

めだかの学校
学習会

開催の様子



社会医療法人財団 大和会   施設のご案内

東大和訪問看護ステーション
TEL. 042-567-4134
指定居宅介護支援事業所
東大和病院ケアサポート
TEL. 042-567-8308
指定訪問介護事業所
東大和ヘルパーステーション
TEL. 042-567-8305

東大和訪問看護ステーション 武蔵村山サテライト
TEL. 042-566-3575
指定居宅介護支援事業所
武蔵村山病院ケアサポート
TEL. 042-566-3476

村山大和レンタルケアステーション
TEL. 042-567-8310

東大和市高齢者
ほっと支援センターなんがい
TEL. 042-566-8133

武蔵村山市北部地域包括支援センター
TEL. 042-516-0062

東大和病院
207-0014
東京都東大和市南街
1-13-12
TEL. 042-562-1411

村山大和診療所
207-0014
東京都東大和市南街
2-49-3
TEL. 042-562-5738

武蔵村山病院
208-0022
東京都武蔵村山市榎
1-1-5
TEL. 042-566-3111

東大和病院附属
セントラルクリニック
207-0014
東京都東大和市南街
2-3-1
TEL. 042-562-5511

介護老人保健施設
東大和ケアセンター
207-0014
東京都東大和市南街
1-13-1
TEL. 042-566-6631

基本方針

1. 私たちは、利用者さまの権利
を尊重し、誇りと責任を持って
「利用される方がたのために」
を心がけます。

2. 私たちは、急性期医療から在
宅介護まで一貫して、常に温か
く、質の高いサービスをめざし
ます。

3. 私たちは、保健・医療・福祉
水準の向上のため、専門知識
の修得や技術の研鑽につとめ
ます。

社会医療法人財団 大和会  理念

「生命の尊厳と人間愛」

在宅サポートセンターの村山大和レンタルケアステーションでは、介護用品のレンタルや
販売を行っております。介護用品のご相談やご要望にお応えいたします。

そのお悩み… 置き型手すりで解決しましょう！

村山大和レンタルケアステーション
東大和市南街 2-49-3

042-567-8310　　　042-567-8334

「ベッドからの起き上がりが大変で、困っています」
最近、筋力の低下が目立ち、ベッドからの起き上がりが困難になってきました。
介護ベッドを利用するのはまだ早いと思っていますが、ベッド柵のようなつかま
る所があると助かります。やはりベッドを交換しないといけないでしょうか？

case4case4

お問合わせ

http://yamatokai.or.jp/supportcenter/service/rental/
ホームページ上からのご相談も承っています

他にも多数の介護用品を取り揃えています！
お気軽にご相談ください

ベッドや、ソファーに差し込んで、すぐに手すりとして使える

敷布団にも非常に高い効果があり、起き上がりを安全にサポート

置き型なので移動可能、広い場所でも中継手すりとして最適

玄関のあがりかまち用もあり、工事不要 で安心・安全！

幅・高さなど
バリエーションが
豊富です！

▶ 置くだけでベッド・ふとん等からの立ち上がり動作の際に
　 ひざ・腰に負担を掛けないようにお手伝い。
▶ 室内の要所に自由に置けるので安心。
▶ 玄関用もあるので、玄関での転倒予防に効果大！

特 長

1 割負担 200円～ 400円～2割負担

料 金 1ヶ月のレンタル料金（介護保険適用の場合）

たちあっぷCKA-01-1
矢崎化工株式会社

木目調の温かみ
のある手すり。
暗い場所で光る
蓄光ライン入り。

ベースは滑り
にくいマットを
標準装備。

高さ調整

ベッドに ふとんに 玄関に

幅広ベースで抜群の安定感。
幅・高さなどバリエーション豊富にご用意しています。

80
・
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・
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33.8cm

50cm 60cm
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予約不要・参加無料

公開医学講座
大和会

3/4  土 　 会 場

時 間

武蔵村山病院 ２階会議室
15：30～16：30（15：00開場）

第221回 よくわかる！
いま増えている尿路結石

武蔵村山病院 泌尿器科 医師  大川 あさ子

1/7 土 　 会 場

時 間

東大和病院 7階会議室
15：00～16：00（14：30開場）

第219回 専門医が教える乳がん講座
～ここまで進んだ早期発見から治療～

東大和病院 乳腺科 医師  松尾 定憲

2/4 土 　 会 場

時 間

東大和病院 7階会議室
15：00～16：00（14：30開場）

第220回 胆石 ～内科的治療と外科的治療～

東大和病院 消化器科 医師  寺井  潔

@yamatokai_tw

後援：東京都多摩立川保健所／東大和市／武蔵村山市／公益社団法人 東大和市医師会／一般社団法人 武蔵村山市医師会

4/1 土 　 会 場

時 間

武蔵村山病院 ２階会議室
15：30～16：30（15：00開場）

第222 回 知っていますか？
ポリファーマシー

武蔵村山病院 薬剤師  小澤 礼奈

http://www.yamatokai.or.jp/public/lecture/

「どうして病気になったのだろう?」
 「こんなことが知りたい!」など、様々な疑問にお答えするため
専門医などによる公開医学講座を毎月開催しています。

～そのおくすり、
　飲み始めたきっかけ
　覚えてますか？～



英名：X-ray protective equipment

X線撮影時に、診療放射線技師が着ている
エプロンをご存知ですか？
見えない「放射線」から身を守るX線防護衣に
フォーカスしてみましょう。

なぜ着るの？
　「数字で見る医療」（P.8）でご紹介したように、放射線を用い

た検査をする時は、X線防護衣を着用します。Ｘ線は被写体の

中に入ると、その一部が物質に衝突し方向を変えます。この方

向が変化したＸ線を散乱線と呼びます。

　X線防護衣は、まわりに飛び散った散乱線から身を守るもの

です。散乱線はX線防護衣の隙間から侵入し被ばくすることが

あるため、身体のサイズに合った防護衣を着用することが重要

です。

防護衣の種類と特徴
　一定量の被ばくをすると、さまざまなリスクを負います。その

ため、手術や検査に応じて、被ばくする可能性のある部分を専

用の防護衣で守ります。

（監修・協力：放射線科）

focus

内部は鉛を含んだシートが層状に重
なった構造をしています。
防護衣の遮へい材含有量は鉛当量[㎜
Pb]という値で表記され、エプロンであ
れば0.25・0.35・0.50[㎜Pb]といった
含鉛量のものが一般に用いられます。

防護衣の構造

（情報提供）

水晶体は放射線に弱い組
織のひとつで、被ばくが多
くなると放射線白内障にな
るリスクがあるためメガネ
で防護する

メガネ

手・足などの作業動作を妨
げずに体幹部への被ばくを
防護する

エプロン

甲状腺は放射線に弱い組
織のひとつであり、放射線
による被ばくで甲状腺障害
を起こしやすくなるので頚
部を防護する

ネックガード

X線透視画像を使用しなが
ら体内に細い管（カテーテ
ル）を入れて治療する方法
では、手術中の術者の手指
の被ばくを防ぐ

手袋

編集後記

「 風に吹かれて、片隅で聴いていたボブ・ディラン 、学生街の喫茶店 」、落語の三題噺みたい
ですが 、毎年のノーベル賞はさまざまなことを想い出させてくれます。それはさておき、一年
の初めは 、やはり「 一年の計は元旦にあり」が似合いますね。大志を抱き、夢や理想 、希望
を自由に語り合いたいものです。　　　　　　　　　　　（法人本部事務局 広報企画課 板倉）

発行・編集

社会医療法人財団大和会 法人本部事務局  
企画部 広報企画課・広報企画委員会
〒207-0014  東京都東大和市南街 2-2-1 Tel.042-567-8307
http://www.yamatokai.or.jp


