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創食美体 「干しエビと旬野菜のCa（か）き揚げ」

ありがとう！ 東大和病院のさくら ～メモリアル企画報告～

広報企画委員長 桑尾医師による推薦書籍 「東京都 防災ブック」

information

わが街のお医者さん 「桜街道たかやま眼科」

乳腺専門医に聞いてみよう！ ～質問にお答えします！～
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1998年群馬大学医学部 卒業
日本消化器外科学会認定 消化器がん外科治療認定医

日本消化器外科学会認定 消化器外科専門医・消化器外科指導医
日本がん治療認定医機構認定 がん治療認定医

日本消化器内視鏡学会認定 消化器内視鏡専門医
手術支援ロボット da Vinci 術者認定

医学博士

東大和病院 消化器外科 科長  室谷　研

東大和病院 消化器外科シリーズ①

大腸がんの
ロボット支援下手術
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　東大和病院では、2024年5月に手術支援ロボットを
導入し、大腸がんのロボット支援下手術を開始しました。
今回は大腸がん手術の歴史を紹介しながら、最新のロボット
支援下手術の特徴をご説明します。

大腸がんは開腹手術から腹腔鏡手術へ

新しい手術方法の登場

　従来開腹手術が行われていた大腸がんですが、
1990年代に入ると腹腔鏡手術が始まり、現在では
多くの大腸がんが腹腔鏡手術で行われるようになっ
ています。腹腔鏡手術は開腹手術と比較して手術時
間は長くなりますが、メリットとして「出血量が少な
い」、「術後の腸管運動の回復が早い」、「入院期間が
短縮できる」ことなどが過去の臨床試験で報告され
ています。この理由として、腹腔鏡手術は開腹手術
と比較して「傷が小さくすむ」こと、「腹腔内の狭い部
位でも拡大視効果による微細な構造の把握ができ、
術者と助手が同じ視野を共有しながら手術ができる」
こと、「手術時に腹腔内をCO₂ガスで膨らませるため

　腹腔鏡手術のデメリットを改善させた新しい手術法
として、ロボットを使用した手術が開発されました。こ
のロボット支援下手術は、従来の腹腔鏡手術のメリッ
トを残しながらさらに進化した手術方法です。具体的
には、腹腔鏡手術の直線的な鉗子とは異なる関節機
能を持つ鉗子を自由に曲げることができ、術者の手ブ
レを補正する機能を搭載しました（図）。また3Dモニ
タで見る腹腔鏡画像はより高精細で拡大視野効果が
あり、神経線維1本1本を確認しながら手術できるの

　我々日本人が一生の間にがんと診断される確率は、男女ともに50%以上を超えるとされています。特に
大腸がんは、部位別がん罹患数で最も多いがんであり、死亡数においても増加を続け、がん死亡数が肺に
次いで2番目に多い部位です。

　しかし大腸がんは、これだけ罹患数が多くても日本における5年相対生存率が72.5%と、消化器系で最
も高いと報告されています。これはつまり、大腸がんはもし罹患しても、早期診断であれば外科的切除で
根治が期待できるがんということです。特に、日本の大腸がん手術の特徴といえるがんの栄養血管の根部を
糸で結んで切り離し、がん周囲の領域リンパ節を含む結腸直腸間膜を一括にして摘出する手術方法（広汎
なリンパ節の切除を伴う腸管切除術）は、諸外国の手術と比較しても経過が良好といわれています。

出典：がん情報サービスganjoho.jp

もメリットです。腹腔鏡手術との経過の比較について
は歴史が浅いため優位性はまだ示されていませんが、
今後多くの大腸がんがロボット支援下手術で行われる
ことに疑問の余地はありません。

　東大和病院でも、最新の手術支援ロボットで大腸が
んの手術を行っています。より繊細で、確実、安全な
手術を目指し、地域の皆さまに大腸がんの手術を安心
して受けていただけるように取り組んでまいります。

（気腹）圧によって出血が抑えられること」などが挙げ
られています。
　逆にデメリットとして、鉗子と呼ばれる器具の形状
が直線的なため、組織を把持・切離するにあたり、い
わゆる “長いお箸”を使うイメージで手術をしなけれ
ばなりません（図）。鉗子はポートを留置した体壁を
支点として動かさなければならず、鉗子先が震え、熟
練の外科医でも手ブレが避けられません。特に繊細
な臓器や組織を把持したり、術野（視認できる手元の
部位）を展開する際、手振れが起きることで余計な出
血を引き起こしたり、一定の術野を維持することが困
難となる場合があります。

腹腔鏡手術 手術支援ロボットによる手術

深部では支点からの距離が
遠くなるため、動きが
大きくなり、ブレやすくなる。

手ブレを防止でき、
多関節機能により、
鉗子先端を意図する角度に
操作することも可能。

支点

ポート

むろ  や 　　　けん

腸 腸

東大和病院に手術支援ロボットが導入されました。大和会としては2021年に武蔵
村山病院に手術支援ロボットを1台導入しており、今回2台目の導入となります。
東大和病院では、当面は消化器外科を軸に消化器がんの手術に適用していく予定
です。がん治療は開腹手術から内視鏡下手術へと進歩し、さらにロボット支援下手
術に移行することで、患者さまの予後の改善やQOL向上が期待されています。消
化器外科 科長の室谷医師に大腸がんのロボット支援下手術について総合的に解
説していただきます。 　　　　　 （大和会広報企画委員長・桑尾 定仁）

図. 腹腔鏡手術とロボット支援下手術の違い

東大和病院 消化器外科 低侵襲
ロボット支援下手術
特設ページ

消化器外科
治療の詳細は
こちら

東大和病院 消化器外科 検索

◯初診の方は、原則かかりつけ医にご相談のうえ、紹介状をご持参
いただき診療となります。

◯紹介状がない方は、初診料の他に選定療養費として別途7,700
円（税込）をご負担いただければ受診可能です。
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作り方

　今回は、東大和病院附属セントラルクリニックの管理栄養士 田中さんに、骨を
強くする美味なる料理を紹介していただきます。
　干しエビは現代人に不足しがちなカルシウムを豊富に含み、調理しやすい食材
です。私の田舎では干しエビをおやつ代わりに食べていました。一度食べだすと
止まりません。こんなに美味しい干しエビですから、もっと美味しく食べる工夫が
あってもいいですよね。干しエビはアミエビが主ですが、今が旬の「桜エビ」を使っ
ても美味しいと思います。
　また、カルシウムを効率よく吸収するためにビタミンDを一緒に摂りましょう。
特に牛乳、しいたけ等のキノコ類、シラス等のお魚類を一緒に食べることをおす
すめします。

東大和病院
病理臨床検査センター長

桑尾 定仁

所要時間 ……… 20 分
塩分 …………… 0.8 g
エネルギー…… 268kcal

材料（4人前）

「干しエビと旬野菜の
Ca（か）き揚げ」

　コ（5）ツ（2）の語呂合わせから、5月2日は「カルシウムの日」。カルシウムは丈夫
な骨と歯を作るのに欠かせない栄養素です。健康な体づくりのためコツコツと摂取し
たいものですが、十分な量の摂取がなかなか難しく、全年代の男女ともに1日の平均
摂取量が推奨量（男性700～800㎎、女性650㎎）より不足しているのが現状です。
　そこでお勧めなのが「干しエビ」。実はカルシウムがとても豊富な食材で、大さじ
1（約7g）をちょい足しするだけで、なんと500㎎弱のカルシウムが摂取できちゃいます！
　今回は干しエビを旬のお野菜と一緒にかき揚げにしました。干しエビの香ばしい香
りが食欲をそそりますよ。

① 新ごぼうはこすって洗い、ささが
きにして短時間水にさらす

② アスパラは根元を切り、❶と同じ長
さの斜め細切りにする

③ 水気を切った❶❷、干しエビをボ
ウルに入れ混ぜる

④ ❸にAを入れて全体にまぶし、氷
水を加え軽く混ぜる

⑤ 揚げ油を中火（170～180度）で熱
し、❹を少量ずつそっと落とし入れ
3分程度揚げ、油をよく切る

⑥ 皿に盛り、塩や、好みでレモン・
トマトを添えて完成

新ごぼう
食物繊維が豊富.通常
のごぼうより先に収穫
するため,細く柔らか
でアクが少ない

アスパラ
葉酸,ビタミンＡ・Ｋ
などが豊富な緑黄色
野菜.油と摂取すると
ビタミンの吸収率が
アップ

干しエビ
100g中7,100㎎のカ
ルシウムを含む.炒め
物やスープ,炊込みご
飯などに加えると旨味
が増す

干しエビ………… 大さじ4 （約28g）

新ごぼう…………… 1本（約170g）

アスパラ…………… 1束（約100g）

Ａ
　薄力粉………大さじ4（約40g）

　　片栗粉………大さじ2（約20g）

氷水 ………………………… 80㏄

揚げ油 ……………………… 適量

お好みの塩 ………… ひとつまみ

干しエビ………… 大さじ4 （約28g）

新ごぼう…………… 1本（約170g）

アスパラ…………… 1束（約100g）

Ａ
　薄力粉………大さじ4（約40g）

　　片栗粉………大さじ2（約20g）

氷水 ………………………… 80㏄

揚げ油 ……………………… 適量

お好みの塩 ………… ひとつまみ

東大和病院附属セントラル
クリニック
栄養管理室　管理栄養士

田中  佑奈  （料理監修）

カラダもよろこぶ

アンチエイジング

カルシウム

524mg!

美味しくコツコツ
カルシウム！

キーワード

/あり
がとう
！/

/あり
がとう
！/

東大和病院のさくら東大和病院のさくら
半世紀以上にわたり東大和病院を見守ってきた敷地内の9本のさくらの

木は、 老朽化の影響で倒木のおそれがあるため、 2024年5月に伐採

されました。 最後のさくらが咲く時期にメモリアル企画を実施し、 患者

さまや職員で、 感謝の気持ちを込めてあたたかく送り出しました。

今年も4月の初めに
きれいな花を
咲かせてくれました

集合写真を
撮りました

メッセージボードには患者さまや
職員からのメッセージが満開でした！

5月2日（木）にお清め式を行いました

メッセージの一例をご紹介します

お父さんを

見守ってくれて

ありがとう

励みになりました
70年以上

お疲れ様

でした

桜も私も

年をとるのね。。。

年には

勝てない

退院後はじめて見た桜

70年たくさんの命を

見続けたあなたに

感謝と寂しさを贈ります

ありがとうきれいだよ！

花吹雪散るを見て

咲いてることに気づく

我がゆとりなきことを知る

長い間お疲れ様でした

ありがとう！

コロナ前に

よく患者さんとお散歩がてら

お花見をしました。

キレイに咲いて毎年

心をなごませてくれて

ありがとう

病気の主人を抱えて

なかなか花見には

行かれないなか

毎年見事な花を

見せてくれてありがとう

敷地内の　 の場所に
9本のさくらの木が

ありました堂々たる姿

美しかった

病院の

シンボル

でした
正面玄関▶

～ メモリアル企画報告 ～

東京都 防災ブック
「東京くらし防災」
「東京防災」

　今回の推薦図書は、東京都が発行している防災ブックをご紹介しま

す。防災ブックは、「東京くらし防災」と「東京防災」の2冊構成です。

関東大震災から100年が経過したことを契機にリニューアル版が発行

され、2023年末～2024年3月頃に都内の全世帯に配布されました。

東京都在住のみなさん、お手元に届いていますか？

　「東京くらし防災」は行動編です。“いまできる備え／災害が起きた

ら／被災後の暮らし”の3つの大項目からなり、地震・台風・集中豪雨・

パンデミックなどの災害から身を守る方法を知ることができます。

　「東京防災」は知識編です。世帯タイプ別インデックスで、一人暮らし・

家族で住んでいる・家族に要配慮者がいる・高齢者のみ・外国人居住

者など、個別のシーンを想定した項目が確認できます。また、マンショ

ンの防災対策、外出先で被災した場合、ペットを連れた避難、車中泊の

留意点など、さまざまな状況で役立つ知識も掲載されています。

　防災ブックは都民に限らず、全ての人にデジタルブックやPDFで

Web公開されており、多言語版も用意されています。いつ起きるか

わからない災害に備えて、防災の知識をアップデートしておきましょう！

　　

「いま」災害が発生してもあなたは大丈夫ですか？
くらしの中でできることで、発災に備えましょう

Book Review
広報企画委員長 桑尾医師による

推薦書籍

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/
東京都防災ホームページ
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❶ この職業の志望理由、きっかけは？  ❷ 出身地はどちらですか？ 自慢できる食べ物や名所は？ 
❸ 趣味や興味のあるものは何ですか？

東大和病院
初期研修医
4/1 入職

井手　努
  い    で　     つとむ

❶人の命を守る仕事をしたかっ
たから。 ❷広島県出身。お好み

焼き、宮島 ❸筋トレ（ジムに通い始めて10年目）

東大和病院
初期研修医
4/1 入職

出野 宏輔
いで  の　 こうすけ

❶父が鍼灸師で、私も医療に関
わりたいと思ったからです。 ❷世

田谷区です。静かな住宅街が多く、住みやすい場
所です。 ❸料理と食べることです。美味しいお店
があったら教えてください。ロードバイクに乗るこ
とも好きです。毎日筋トレもしています。

東大和病院
麻酔科 医師
4/1 入職

上野 真由
うえ  の       ま    ゆ

❶両親が同じ職業で、幼い頃より
目指すようになりました。 ❷福岡

県。ラーメン、やきとりなど。  ❸ワイン

東大和病院
乳腺外科 医師

4/1 入職
陳　梦格
ちん　    めい かく

❶自分の手で人を助けたいと思
います。また、国際医療にも貢献

したいと思います。 ❷出身は中国。地元は2500
年の歴史をもつ町です。名物として、上海蟹と小
籠包が挙げられます。 ❸趣味は読書、映画鑑賞、
料理作りです。現在は、日本の家庭料理を勉強し
ています。

東大和病院
循環器科 医師

4/1 入職
姫野 雅史
ひめ  の    まさ ふみ

❶私が中学・高校生の頃、体調
が悪く、かかりつけ医に受診した

時に、とても優しく診察をしてくれました。その際、
問診や診察をされただけであるのに、とても安心
することができました。私も、つらい時に人に安心
感を与えられる大人になりたいと思ったのがきっか
けです。 ❷大分県宇佐市です。唐揚げや柚子が
有名です。あと、ローマ字で書くとUSA（宇佐）。 
❸現在なかなか行けていないですが、釣りです。
今後自分が釣った魚を捌いて料理できるようにな
りたいと思っています。

東大和病院
糖尿病・内分泌内科
医師  4/1 入職

古坂 隆幸
ふるさか   たかゆき

❶祖父・父が医師であり、憧れが
あったため。 ❷東京都、鳩サブレ  

❸ゲーム・アニメ・漫画。インドアです。

東大和病院
形成外科
4/1 入職

山本 將史
やまもと  まさ  し

❶幼少期、ブラックジャックに憧
れて医師を目指しました。それが

元になり、今でも全身の手術を扱い、手技の幅が
多彩な形成外科を専門にしています。 ❷神奈川県  
❸旅行が趣味で、学生時代は海外でバックパッ
カーをしていました。コロナ以降、時間がとれず海
外に行けないのが悩みです。

東大和病院
初期研修医
4/1 入職

上原 諒也
うえはら りょうや

❶サッカーをしていた頃にケガが
多く、悩みのある患者さんに寄り

添いたいと思ったからです。 ❷昭島市です。地下
水をひいている水道水なので、水が綺麗です。東
大和市を含め、西東京の雰囲気が好きです。 ❸筋
トレです。大学の時に大会に出場しました。研修
医として大きく成長する傍ら、自らの筋肉も大きく
したいです。

東大和病院
初期研修医
4/1 入職

永瀬 幸介
なが   せ　こうすけ

❶スポーツでの怪我や病気などで
何度も医師の先生にお世話にな

り、自身も何か貢献したいと思ったためです。 ❷出
身は横浜で、中華ラーメンなどが美味しく、種類も
豊富です。 ❸趣味はトレーニングで、現在はスポー
ツとそれに関わる栄養について興味があります。

東大和病院
初期研修医
4/1 入職

藤瀬　秀
ふじ せ　     みのる

❶家族が医療系の職種であり、
その背中を見て育つなかで、患

者さんのためにベストを尽くすやりがいのある仕事
だと思い志すようになりました。 ❷福岡県出身で
す。糸島の海沿いはとても爽やかで、サイクリング
やドライブにお勧めです。他にも、太宰府天満宮
や、食べ物だと水炊き、博多ラーメン、特にもつ鍋
は大好きでお勧めです。 ❸筋トレです。

東大和病院
初期研修医
4/1 入職

宮田　光
みや た　     ひかる

❶幼い頃は病弱で、病院に行く
機会が多く、そこで見た医師の姿

に憧れて医師を目指したいと思いました。 ❷徳島
県出身です。徳島には阿波踊りや鳴門の渦潮に加
え、徳島ラーメンや阿波尾鶏など美味しい食べ物
も多くあります！ ❸筋トレが大好きです。

東大和病院

　2024年3月7日（木）、麻酔科の
高木敏行 副院長が、東京消防庁から
「消防行政協力章」を授与されました。
これは長年にわたる消防行政の発展、
消防業務の推進に貢献した人に贈ら
れるものです。当日は、東京消防庁 
救急部長（消防司監）の門倉徹様より
章を贈呈いただきました。

高木先生 受章

左：高木副院長、 右：東京消防庁 救急部長 門倉様

東大和病院

　2024年3月15日（金）、6名の研
修医の修了証書授与式が執り行われ
ました。それぞれが2年間の振り返り
や感謝の言葉を述べ、指導医の先生
方からの温かいメッセージで送り出さ
れました。修了された6名のみなさん、
本当におめでとうございます。またお
会いできることを楽しみにしています！

研修医修了式

2年間の研修を終了した6名（前列）

東大和病院

　2024年4月1日（月）～13日（土）、
がんと診断された方やそのご家族等を
対象とした絵画・写真・絵手紙コン
テスト「リリー・オンコロジー・オン・
キャンバス 」の受賞作品を展示しま
した。「がんとともに生きる」をテーマ
にした個性あふれる作品を、院内の患
者さまが熱心に鑑賞されていました。

絵画展を開催

展示の
様子

最優秀賞

▲リリー・オンコロジー・オン・キャンバス

9494

医 療 連 携 の わ

医療法人社団 慈央会

桜街道たかやま眼科
一般眼科、小児眼科

髙
た か

山
や ま

　圭
け い

 先生

　
今
回
は
、
多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
「
桜
街
道
駅
」
か
ら
徒
歩

2
分
、西
武
拝
島
線
「
玉
川
上
水
駅
」
か
ら
徒
歩
8
分
の

「
桜
街
道
た
か
や
ま
眼
科
」
を
訪
ね
、
院
長
の
髙
山 

圭 

先

生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
。
2
0
2
1
年
11
月
に
オ
ー

プ
ン
し
た
こ
ち
ら
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、22
台
の
駐
車
場
を
完

備
し
、
駐
車
場
か
ら
院
内
ま
で
全
て
が
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で

ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
、「
地
域
の
か
か
り
つ
け
」
眼
科
だ
。

ー 

開
院
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
所
沢
の
防
衛
医
科
大
学
校
病
院
で
勤
務
し
て
い
ま
し

た
。
開
院
を
考
え
た
時
に
、
近
隣
の
東
大
和
市
で
の
眼
科

需
要
が
多
い
と
耳
に
し
た
こ
と
と
、
こ
の
土
地
の
ア
ク
セ

ス
の
良
さ
か
ら
開
院
を
決
め
ま
し
た
。

ー 

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
特
徴
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い

　
眼
科
専
門
医
が
、
安
全
・
確
実
で
専
門
性
の
高
い
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
診
察
は
2
人
の
医
師
が
行
い
、
平
日

は
午
前
約
60
人
、
午
後
約
50
人
の
患
者
さ
ん
が
来
院
し

ま
す
。
午
前
中
は
高
齢
の
方
の
受
診
が
多
く
、
午
後
は

学
生
さ
ん
や
お
勤
め
の
方
が
多
い
傾
向
で
す
。
季
節
柄
、

花
粉
症
の
患
者
さ
ん
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
小
児
眼
科
を
行
い
、
市
内
6
つ
の
小
・
中
・
高

で
校
医
を
務
め
て
い
る
の
で
、
午
後
は
乳
幼
児
や
お
子
さ

ん
の
受
診
も
多
い
で
す
。
受
診
傾
向
と
し
て
は
近
視
の
お

子
さ
ん
が
多
く
、進
行
を
抑
制
す
る
目
薬
治
療
を
自
費
診

療
で
行
っ
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
か
ら
近
視
・
遠
視
を
計
測

で
き
る
検
査
機
器
も
導
入
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
東
大

和
市
・
武
蔵
村
山
市
内
で
は
当
ク
リ
ニ
ッ
ク
だ
け
で
す
。

こ
の
検
査
機
器
は
3
歳
児
健
診
で
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ぶ
た
の
専
門
外
来
で
は
、
先
輩
の
柿
崎
教
授
が
月
に

2
日
、保
険
適
用
の
眼
瞼
下
垂
手
術
を
行
い
ま
す
。
近
隣

に
眼
瞼
下
垂
の
手
術
に
対
応
し
た
眼
科
が
少
な
い
こ
と

か
ら
需
要
が
あ
り
、
千
葉
や
神
奈
川
、
京
都
な
ど
遠
方
か

ら
も
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
人
気
の
外
来
で
す
。

　
涙
道
専
門
医
も
在
籍
し
て
お
り
、
涙
道
の
内
視
鏡
を

行
っ
て
い
ま
す
。
涙
が
流
れ
て
し
ま
う
、
目
や
に
が
出
て

し
ま
う
な
ど
の
疾
患
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
白
内
障
や
緑
内
障
な
ど
の
各
種
手
術
に
も
積
極
的
に

対
応
し
、
年
間
約
1
、1
0
0
件
の
手
術
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
術
待
ち
の
期
間
は
平
均
1
カ
月
半
程
度
と
、
他

写真左・中：明るく開放的な受付と待合室
写真右：広々した検査室は移動がスムーズ

【休診日】土曜日午後・日曜日・祝日

東京都東大和市桜が丘 4-262-1
TEL :042-567- 4146  
https://sakura-takayama-eye.com

の
一
般
的
な
眼
科
の
手
術
待
ち
期
間
と
比
較
し
て
短
く
、

な
る
べ
く
お
待
た
せ
し
な
い
体
制
を
取
っ
て
い
ま
す
。
日

帰
り
手
術
以
外
の
、
全
身
麻
酔
や
入
院
が
必
要
な
網
膜

剥
離
や
角
膜
移
植
な
ど
の
手
術
は
、大
学
病
院
に
紹
介
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
検
査
の
結
果
、
眼
以
外
の
疾
患
が
疑

わ
し
い
場
合
に
は
、
東
大
和
病
院
・
武
蔵
村
山
病
院
と
も

連
携
し
て
紹
介
し
ま
す
。

ー 

先
生
の
得
意
と
す
る
治
療
を
お
伺
い
で
き
ま
す
か

　
基
本
は
何
で
も
や
り
ま
す
が
、
得
意
と
す
る
の
は
白
内

障
・
加
齢
黄
斑
変
性
症
・
ぶ
ど
う
膜
炎
・
神
経
眼
科
で

す
。
白
内
障
は
年
間
約
6
0
0
件
の
手
術
を
行
い
ま
す
。

加
齢
黄
斑
変
性
症
は
、
大
学
で
研
究
し
、
日
本
眼
炎
症
学

会 

学
術
奨
励
賞
と
日
本
抗
加
齢
医
学
会 

研
究
奨
励
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。
神
経
眼
科
は
日
本
神
経
眼
科
学
会 

上

級
相
談
医
の
認
定
資
格
を
取
得
し
て
い
ま
す
。

ー 

日
々
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

　
患
者
さ
ん
を
自
分
の
家
族
だ
と
思
い
、
わ
か
り
や
す
い

説
明
を
心
掛
け
、
納
得
し
て
い
た
だ
い
た
う
え
で
治
療
を

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
大
学
病
院
に
い
る
と
、

専
門
用
語
ば
っ
か
り
で
ち
ん
ぷ
ん
か
ん
ぷ
ん
に
な
る
人
が

多
い
ん
で
す
。
な
る
べ
く
専
門
用
語
は
使
わ
ず
、
身
近
な

例
で
説
明
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
質
問
が
あ
れ
ば
何
で
も

聞
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
分
が
せ
っ
か
ち
な
性
格

な
の
も
あ
っ
て
、
待
ち
時
間
を
な
る
べ
く
短
く
す
る
た
め
に

予
約
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
た
り
、Wi-Fi

や
自
動
支
払
機
、

電
子
決
済
を
完
備
し
、
み
な
さ
ん
に
少
し
で
も
快
適
に

過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

ー 

心
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
最
初
の
手
術
患
者
は
自
分
の
父
親
で
、

最
近
は
義
父
も
手
術
し
ま
し
た
。
義
父
の
方
が
と
て
も

緊
張
し
ま
し
た
。
経
過
は
ど
ち
ら
も
良
好
で
す
。

ー 
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い
！

　
近
い
う
ち
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
リ
フ
ォ
ー
ム
し
て
規
模

を
拡
大
し
、
診
療
内
容
や
対
応
す
る
手
術
の
種
類
も

増
や
す
予
定
で
す
。
ま
た
、
立
川
市
内
に
分
院
も
オ
ー
プ

ン
予
定
で
す
。

診療時間 月　火　水　木　金　土　日
●　●　●　●　●　●　／
●　●　●　●　●　／　／

9:00～12:30
15:00～18:30

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

芋
窪
街
道

玉
川
上
水
駅

桜
街
道
駅

桜街道
ファミリーマート

ECO WASH CAFE
東大和店
いちょう薬局

東大和
南公園

佼成霊園

桜街道

西武拝島線 玉川上水駅

TOYOTA

とんかつ和幸
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初夏になり、日に日に暑さが増してきました。5月といえばゴールデンウィークで
すが、ゴールデンウィークという名称の由来は、日本の映画会社の社長が多くの人に
映画を観てもらおうと作成した宣伝用語だそうです。来年はゴールデンウィークに
映画鑑賞はいかがでしょうか？

編集後記 発行・編集
社会医療法人財団大和会 法人本部事務局  
企画部 広報企画課・広報企画委員会
〒207-0014  東京都東大和市南街 2-2-1 Tel.042-567-8307
https://www.yamatokai.or.jp（武蔵村山病院 薬剤科 山田）

社会医療法人財団 大和会   施設のご案内

東大和訪問看護ステーション
TEL. 042-567-4134
指定居宅介護支援事業所 東大和病院ケアサポート
TEL. 042-567-8308
指定訪問介護事業所東大和ヘルパーステーション
TEL. 042-567-8305
東大和訪問看護ステーション 武蔵村山サテライト
TEL. 042-566-3575
指定居宅介護支援事業所 武蔵村山病院ケアサポート
TEL. 042-566-3476
村山大和レンタルケアステーション
TEL. 042-567-8310
東大和市高齢者ほっと支援センターなんがい
TEL. 042-566-8133
東大和市高齢者見守りぼっくすなんがい
TEL. 042-590-1330
東大和市在宅医療・介護連携支援センターなんがい
TEL. 042-566-8136
武蔵村山市北部地域包括支援センター
TEL. 042-516-0062
武蔵村山市在宅医療・介護連携支援センター
TEL. 042-511-0231

東大和病院
207-0014
東京都東大和市南街
1-13-12
TEL. 042-562-1411

東大和
ホームケアクリニック
207-0014
東京都東大和市南街
2-49-3
TEL. 042-562-5738

武蔵村山病院
208-0022
東京都武蔵村山市榎
1-1-5
TEL. 042-566-3111

東大和病院附属
セントラルクリニック
207-0014
東京都東大和市南街
2-3-1
TEL. 042-562-5511

介護老人保健施設
東大和ケアセンター
207-0014
東京都東大和市南街
1-13-1
TEL. 042-566-6631

基本方針

社会医療法人財団 大和会  理念

「生命の尊厳と人間愛」

Q2 放射線治療の１回目ですぐに赤くなり、
ヒリヒリしています。治りますか。

10年以上前に乳腺嚢胞の診断を受けています。初めて
よもぎ蒸しをしたいと思っているのですが、よもぎ蒸しを
することによって嚢胞が増えたり悪性化しないか、お医
者さんに確認することを先方から勧められました。診断
時に女性ホルモンの影響だと言われており、体を温める
ことは良いことだと思うのですが、いかがでしょうか？

放射線照射に伴う一時的な皮膚炎ですので、放射線照
射終了後しばらくすると症状が軽減すると思います。放
射性照射の技師や医師にも相談してみてください。

乳腺の嚢胞は、中に隆起性の変化がなければ単純嚢胞
や濃縮嚢胞などが考えられます。また乳腺の張り方によっ
ても小さい嚢胞だと見えたり見えなかったりします。よも
ぎ蒸しをすることで嚢胞が悪性化したり、増えることは基
本的に無いと考えます。安心して受けていただくのが良
いかと思います。

A2

Q1

A1

検査を受ける前は痛みはなかったのに、マンモグラフィ
検査を受けた直後から、乳房の左下に裂けるような痛み
があり、乳房が少しでも揺れたり、ブラ着用時に痛みが
あります。乳房への影響は大丈夫ですか？

マンモグラフィはX線検査の一種で、乳房を圧迫して薄く
することにより乳腺の構造や石灰化などを見やすくする検
査です。約120N（ニュートン）（12kg）の力で圧迫しま
すので、それにより痛みを感じてしまいます。痛みは乳腺
量の多い人ほど多く感じると言われています。多くは一過
性ですが今回の質問の方のように長く持続する痛みの場
合には、ごく稀ですが内出血などを起こしている可能性も
あります。痛みがおさまらない場合は検査を受けた医療
機関への問い合わせや受診などをおすすめします。

Q3

A3

過去に寄せられた質問と回答を
ホームページで公開中。
質問もお受けしております！

乳腺専門医に聞いてみよう！
東大和病院・武蔵村山病院

質問にお答えします！

東大和病院 乳腺外科   松尾 定憲

診察中は
質問しにくいな…

しこりが
気になる…


